
 

名前（ふりがな） 

 

生年月日    年  月  日（   才  ヶ月） 

呼び方 出生時体重 

       ｇ 

健
康
面
に
つ
い
て 

アレルギー  ない   

       ある（アレルギー源                   ） 

じんましん  アトピー  ぜんそく  ひきつけ（  才の時   回）   

脱臼（しやすい箇所        ） 下痢しやすい  便秘しやすい 

現在服用している薬  なし ある（                 ） 

特に気をつけること 

 

 

生
活
に
つ
い
て 

午前睡  しない  する（    分ぐらい）   

昼 寝  しない  する（    分ぐらい）  

クセや落ち着くアイテムがありますか（例 指しゃぶり タオルなど          

 

食
事
に
つ
い
て 

完了食 

離乳食  まだ始めていない  初期  中期  後期  幼児食のきざみ 

現
在
食
べ
て
い
る
も
の 

主食 ご飯 おかゆ 軟飯  小麦(パン うどんなど) 

肉類 鶏肉 豚肉 牛肉 合挽き肉  

魚類 カレイ 鮭 さば しらす ツナ 

卵類 全卵 卵黄 卵加工品（プリンなど） 

乳製品 牛乳 乳加工品（バター チーズ ヨーグルトなど） 

豆類 大豆 大豆加工品（豆腐 油揚げ 納豆など） 

甲殻類 えび カニ加工品（カニかまなど） 

果物 りんご（すり 刻み スライス） みかん バナナ キウイ いちご 

梨 パイン缶 桃缶 

調味料 マヨネーズ しょうゆ 味噌 ケチャップ 油 カレールー  

シチュー（クリーム ビーフ） 

練製品 ちくわ かまぼこ さつま揚げ 

おやつ 赤ちゃんせんべい 蒸しパン ホットケーキ ゼリー 

その他 ごま 

哺
乳
に
つ
い
て 

哺乳 

・している 

・していない 

（哺乳している方のみ） 

・母乳 ・ミルク ・混合（母乳   回 ミルク   回）  

・１日    回  （     時間おき） （１回     ｃｃ） 

・ミルクの種類（         ）  ※保育園はほほえみを使用しています  

・哺乳びんの種類（     ）   ・乳首のサイズ（Ｓ・M・L・その他      ） 

・食後のミルクは ・必要（      ｃｃ）  ・必要なし 

その他気になることがあれば記入して下さい 

 

健康・食事確認書（一時預かり）        記入日   年  月  日 


